
指導者のためのバリエーションレッスン 
指導者（指導員＆準指導員、および認定指導員）になった。 

今まで沢山の事を教わり、いっぱい練習してきた。そして資格を取った。 

しかし、いざ誰かを指導しようと思ったとき、スキーの技術をうまく伝えられない。 

今まで教わった事だけの伝達ゲームのようなワンパターンの指導しかできない。 

仮に２時間のレッスンを受け持った際、その２時間がとっても長く感じたことはありませんか？ 

そんな、指導（員）初心者のためのバリエーションレッスンを開催します。 

過去何十年の SAJ のメソッドまで遡り、基礎基本の大きな幹と、幹から出る沢山の枝葉。 

何のためのトレーニング（バリエーション）か？  

トレーニングの意味合い（目的）を明確にし、基礎基本の真髄をお伝えし、今後の指導に役立たせるバリエー

ションレッスンを開催します。 

これからの指導に不安や、さらなる向上を目指す方々、奮ってご参加ください。 

 

会   期    20236 年 2 月 21 日（土）22 日（日） 両日開催 

日   程    受付 9：00～9：30（スクール内）  

講習 9：30～  

参加資格   基本指導員・準指導員・認定指導員としますが、資格がない方でもご参加可能とします。 

申込方法    事前にお電話もしくは FAX（書式はなし）にてお申し込みください。 

 ○参 加 料 １日 10000 円 ＊最少遂行人数３名 

          ○申込締切 直前まで可 

 ○申 込 先 〒669-5377  兵庫県豊岡市日高町山田 710  

奥神鍋スキースノーボードスクール 

      ℡ 0796-45-2137   Fax 0796-45-1108  

講 師      奥神鍋スキースノーボードスクール所属 

飴野正彦  元 SAJ 専門委員 

 

 

 

 

 

 

 

＊講習中に事故が発生した場合、応急手当等は行いますが総て本人の責任により 処理して下さい。  


